“LO SPORT E'PER TUTTI"

CORSO DI AGGIORNAMENTO:

“L'OPERATORE SPORTIVO TRA
DIVERSITA' E DISAGIO”
(EDUCARE ALLO SPORT PERSONE IN
SITUAZIONE DI DIFFICOLTA')
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1. DESCRIZIONE SINTETICA DELLE FINALITA' E DELL'AMBITO DI
INTERVENTO DEL CORSO

Questo corso di formazione vuole offrire una opportunita qualificata e strumenti
adeguati ed aggiuntivi ad istruttori sportivi gia in possesso di patentino e ad educatori
professionali che intendono promuovere, proporre e condurre attivita sportive con le
persone disabili, prevalentemente con deficit psicof/fisici.

Filo conduttore dell'intero corso € la promozione dello sport quale diritto e risorsa di
ogni cittadino anche e soprattutto per le alte potenzialita di integrazione sociale.

1.1 FINALITA

Le finalita del progetto sono:

eFornire le competenze e le esperienze necessarie a consolidare, promuovere ed
avviare attivita sportive per disabili, sul territorio della Provincia di Bologna

eContribuire alla realizzazione di una reale politica del diritto allo sport per tutti
attraverso l'eliminazione delle diverse forme di discriminazione presenti e la
promozione di una concreta accessibilita alle risorse

eDiffondere un modello culturale che consideri la pratica sportiva come elemento
qualificante nei percorsi di integrazione sociale delle persone disabili e in difficolta

ePromuovere un approccio all'attivita sportiva per persone disabili non solo in termini
prevalentemente fisico/terapeutici/riabilitativi, ma relazionali, sociali e ludico-
ricreative

eFavorire il dialogo, il collegamento e la messa in rete dei vari soggetti interessati,
delle risorse e delle esperienze gia attive e stimolarne la diffusione attraverso la
promozione di nuove opportunita e modelli operativi ed organizzativi

1.2 AMBITO DI INTERVENTO

La proposta di un corso per educatore sportivo per persone disabili si inserisce
nellambito delle politiche piu innovative di questi anni volte alla costruzione
dell'integrazione delle persone disabili a partire da una prospettiva piu culturale e
ampia possibile, investendo tutti gli aspetti della persona e non solo quelli
meramente assistenziali. Lo sport € infatti una attivita umana che pud contribuire
all'espressione di una nuova immagine dell’handicap, con ricadute di grande efficacia
nella reale integrazione sociale di soggetti svantaggiati.

Il corso nasce dall'esigenza di stimolare linteresse rispetto a questo tema e di
divulgare e far conoscere le esperienze delle societa sportive presenti sul territorio,
che gia da anni hanno attivato e consolidato esperienze nel campo sportivo con
atleti disabili.



2 SVILUPPO DEL CORSO

2.1 OBIETTIVI

Gli obiettivi di questo corso saranno:

econoscere e sperimentare il binomio disabilitd/sport nelle varie discipline sportive
cercando di fornire gli strumenti necessari per proporre attivita adattate e di
integrazione delle persone disabili

efornire un bagaglio formativo a persone, operatori sportivi ed educatori, rispetto
alle possibilita per atleti disabili di fare sport

esperimentare una prima forma di collaborazione tra diverse realta del territorio,
quali le societa sportive, la scuola, i servizi sanitari socio-assistenziali, gli Enti di
promozione sportiva, le Associazioni di disabili presenti sul territorio e gli Enti
locali.

2.2 DESTINATARI

Il corso sara rivolto a:

eistruttori sportivi e dirigenti di societa sportive

einsegnanti di educazione fisica ed insegnanti di sostegno

eeducatori professionali che operano in ambito scolastico o presso le associazioni
per i disabili

eallenatori in possesso di regolamentare patentino.

2.3 STRUTTURA DEL CORSO

Il corso avra una durata di 27  ore ripartite nel seguente modo:

Introduzione allo svolgimento del corso totale 1 ora

Area Giuridica: totale 2 ore

Diritto Sportivo:
ell contesto sportivo in Italia (CON | - FSN - D.A. - E. P.S))
el’organizzazione del Comitato Italiano Paralimpico
eAssicurazioni sportive / la responsabilita civile



Area Medica totale 4 ore
eAccenni sulle patologie H. fisico
eAccenni sulle patologie H. mentale
eAccenni sulle patologie H. sensoriale

Area Psicologica: totale 2 ore

eCaratteristiche comportamentali e relazionali maggiormente ricorrenti nelle
diverse tipologie di deficit

Area Tecnica: totale 8 ore
el ezioni teoriche

a) Le discipline sportive 1 ora
b) Come adattarle alle diverse disabilita 1 ora
c) Le esperienze presenti nel territorio 1 ora

eEsercitazioni pratiche

a) | luoghi dello sport 2 ore
b)Gli strumenti di gioco 2 ore
c)Esempi di esercizi 1 ora
Area educativa: totale 7 ore
ell ruolo dell’allenatore 2 ore
ell ruolo degli educatori 2 ore
eFunzione educativa del gioco e dello sport 1 ora
el'importanza del gruppo 1lora
el’integrazione 1 ora
Area culturale: totale 1 ora
ela difficolta come risorsa per il gioco e lo sport 1 ora

Seminario conclusivo: totale 2 ore



2.4 REGOLE GENERALI

1.La frequenza ai corsi e obbligatoria.

2.Per ciascun corso € permesso un massimo di assenze pari al 10% del monte ore
totale

3.1l numero dei partecipanti ad ogni corso dovra essere compreso tra 10 e 50

2.5 RISULTATI ATTESI

| principali risultati attesi sono:

e La formazione di educatori sportivi con una formazione piu specifica e con maggiori
strumenti teorici ed operativi

e Lo sviluppo e la diffusione della attivita sportiva per atleti diversamente abili e piu in
generale per tutta la popolazione disabile sul territorio di Bologna e Provincia

e La creazione di un rapporto permanente con il mondo della scuola per l'inserimento
delle discipline con capacita di integrazione degli alunni disabili nei momenti di
pratica sportiva attraverso la sensibilizzazione e lo sviluppo di competenze
specifiche nel personale docente

e Il Consolidamento e lo sviluppo della rete gia in essere tra soggetti attivi nel settore
dello sport per persone disabili in primis il Comitato Italiano Paralimpico della
Provincia di Bologna con una prospettiva di allargamento delle collaborazioni a
tutto il territorio regionale

Tempistica e durata :

Awvio entro il 30/12 /2006 e termine entro il 30 maggio 2007



